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PÄÄKIRJOITUS

Taas ovat talvikuukaudet takana ja 
tenniskeskuksen kenttämiesten urak-
ka saada massakentät pelikuntoon 
on jälleen onnistunut. Tennispelaa-
jien lempiaiheita keväällä on puhua 
kenttien kunnosta. Kokemuksesta tie-
dän, että tämän aiheen kanssa ”paini-
taan” ympäri maailman. Ihmiset jos-
tain syystä odottavat virheettömiä 
pomppuja kentästä, johon virhepom-
put kuuluvat.

Maailmanlistan kakkonen Daniil Med-
vedevkin valitti, että ”pallot pomp-
pii koko ajan väärin ja sitten kun se 
pomppaakin oikein, odotat että se 
pomppaa väärin”. Huippuammatti-
laisetkin kipuilevat vuodesta toiseen 
tämän massakenttiin kuuluvan asian 
kanssa.

Tampereen tenniskeskuksen kentät 
ovat pohjoisen olosuhteisiin nähden 
huippukunnossa. Muutama virhe-
pomppu voi tietenkin tulla. Siksi kan-
nattaakin pitää pallo rajojen sisällä, 
jotta voi kenties saada muutaman  
ilmaisen pisteen kentän avustuksella.

Tule seuraamaan pomppujuhlaa  
Tampere Openiin 16-23.7.2023.

  Veli Paloheimo

VIRHEPOMPPU

Julkaisija:  Tampere Open
Painopaikka: Alma Manu Oy
Päätoimittaja: Jarno Tiusanen
Toimitus:  Tampere Open Oy
Taitto:  Markkinointiosakeyhtiö i2

Tarkemmat turnaustiedot ja
aikataulut löydät osoitteesta:

www.tampereopen.fi

   

TAMPERE OPEN TURNAUSLEHTI 2023

Aamulehti Tampere Open -kuvat 
  Katariina Saarinen, Jarno Tiusanen
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Milloin olet viimeksi 
tavannut varainhoitajasi?
Meillä varainhoito ei ole itsepalvelu.
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KUULUMISIA

Joku. Jonkun se aina vaa-
tii, että asiat lähtevät liik-
keelle ja jotain suurempaa 
voidaan saada aikaiseksi. 

Se joku viime kesänä 40-vuotta täyt-
täneen Tampere Openin ja maailman 
vanhimman ATP Challenger -turnauk-
sen takana on Timo “Timi” Salmi. Sal-
mi toimi kilpailunjohtajana 1982-2006.

Vuonna 1981 sai Salmi rakennettua 
kaksi tenniskenttää hotelli Rosendah-
lin takapihalle Pyynikillä.

– Samana kesänä kokoontuivat Suo-
men valmentajat Lohjansaaressa. 
Sieltä kaikki oikeastaan lähti liiken-
teeseen, koska Leo Palin oli siellä 
sattumalta samaan aikaan treenaa-
massa. Nykäisin Leoa hihasta ja ky-
syin häneltä: “Sä kun siellä Båstadissa 
pelaat, niin toisitko pari kaveria vii-
konlopuksi ja pelaisit näytösottelun?”, 
muisteli Salmi.

Palin, joka oli parhaimmillaan kaksin-
pelin maailmanlistan 92. vuonna 1982, 
muisteli pohtineensa asiaa hetken ja 
heittäneensä vastakysymyksenä, että 
olisiko hyvä järjestää saman tien ATP 
Challenger -tason turnaus.

– Lähinnä se oli satsauksesta kiinni. Eli 
Timi rohkeana miehenä hommasi ra-
hat ja saikin ne jollain tavalla kasaan. 
Siitä se Tampere Open lähti liikkeel-
le, kertoi Palin.

Asiat nytkähtivät nopeasti liikkeelle, 
kun Salmi laittoi turnaushakemuksen 
sisään ja jo loppuvuodesta 1981 tuli 
tieto, että ensi kesänä pelataan Tam-
pereella Challenger-turnausta.

– Ilman Timo Salmea ei olisi Tampe-
re Openia, koska tuskin kukaan muu 
siihen aikaan olisi uskaltanut aloittaa 
Suomessa Tampereella ammattilais-
turnausta, tiivisti nykyinen vuodesta 
2006 alkaen kisajohtajana toiminut 
Veli Paloheimo Salmen pioneerityön 
tärkeyden.

“ILMAN TIMO SALMEA 
EI OLISI TAMPERE OPENIA”

MAAILMAN VANHIMMAN  
ATP CHALLENGER -TURNAUKSEN ALKU Teksti  Jarno Tiusanen

Kuvat  Jarno Tiusanen, Tampereen Open

 Tapaturma- 
päivystys ilman 

ajanvarausta

MEHILÄINEN TAMPERE FINLAYSON, Itäinenkatu 3 • mehilainen.fi/tapaturmat

Finlaysonin Mehiläisen tapaturmapäivystys palvelee viikon jokaisena päivänä 

ja on tarkoitettu ihan kaikille – lapsille, aikuisille, ikääntyneille ja urheilijoille. 

SUJUVAA ELOA
Laadukkaat rakennushanke- ja ylläpitopalvelut  
julkisiin kiinteistöihin

www.tampereentilapalvelut.fi



Tenniksen suosio on ko-
vassa kasvussa selviää 
Sponsor Insightin tut-
kimuksista; lisäksi Ten-
nisliiton jäsenseurojen 
jäsenmäärät jatkavat kas-
vu-urallaan. 

Suomalaisittain olemme päässeet 
nauttimaan vahvasta huippu-urhei-
lumenestyksestä menneiden vuosi-
en aikana. Tämän lisäksi seuratoiminta 
on erittäin vireää ja harrastajamäärät 
ovat kasvusuuntauksessa; harrastajille 
on paljon palveluita tarjolla niin seu-
rojen toimesta kuin kansallisen kilpai-
lutoiminnan osalta.

Tennisliiton jäsenseurojen jäsenmää-
rä on ollut kasvussa jo vuodesta 2015 
lähtien. Vuoden 2022 jäsenmäärät 
lyötiin uuteen ennätykseen 27 749 
(+4,9 % verrattuna 2021). Viimeisen 
kolmen vuoden kasvu on 16,6 % ja vii-
den vuoden 23,2 %. 

Tiesitkö?

Tampereen Tennisseura on Suomen 
toiseksi suurin tennisseura. Jäsenmää-

rältään suurimmat ovat helsinkiläinen 
HVS-Tennis (3112 jäsentä), Tampe-
reen Tennisseura (2247), helsinkiläi-
nen Smash (1977), Helsingin Lawn-
Tennis Klubi (1074) ja kauniaislainen 
Grani Tennis (833).

Tenniksen suosio noussut 
Niemisen huippuvuosien  
tasolle

Sponsor Insightin Sponsor Navigator 
2023 -tutkimuksesta selviää, että ten-
niksen suosio on noussut mittaushis-
torian kovimman lukeman tuntumaan. 
Tennis on suosituimpien urheilulajien 
listauksessa 13 (nousua 9 sijaa edelli-
seen vuoteen).  Jarkko Niemisen am-
mattilaisvuosien aikaan 2007, 2010 ja 
2012 tennis oli suosituimpien lajien 
listauksessa 12. Kiinnostavimmat lajit 
ovat suomalaisten mielestä jääkiekko, 
yleisurheilu, hiihto, jalkapallo ja ralli.

Suomalaisten suosituimpien urheilijoi-
den listauksessa Emil Ruusuvuori on 
yksi kovimman nousun tehneistä ur-
heilijoista; Ruusuvuori on listauksen 21 
(nousua 19 sijaa). Harri Heliövaara on 
listauksen 73. Vuonna 2015 Nieminen 
sijoittui listalla sijalle 16. Suomalaisten 
suosikkiurheilijat ovat Lauri Markka-
nen, Iivo Niskanen ja Kalle Rovanperä.

Sponsor Insight mittaa laajalti myös 
tenniksen medianäkyvyyttä. Media-
esiintymiset (TV, Press- ja Web-ku-
vamäärät) kasvoivat 15 % edelliseen 
vuoteen verrattuna; vuoteen 2020 
verraten on kasvua +27 %. TV-esiin-
tymiset tavoittivat kumulatiivisesti yli 
191 miljoonaa katsojakontakia (+55 %). 

”Kasvu on monen tekijän summa. En-
sinnäkin kiitokset seurojen loistavalle 

työlle; harrastajien on helppo pääs-
tä lajin pariin, kun palvelut ovat koh-
dillaan. Sitten tietysti huippu-urheilu 
on ollut kovassa nousussa; pelaajat 
menestyvät ja Suomessa on päästy 
nauttimaan lukuisista huipputapah-
tumista. Olemme lajina pyrkineet ja 
nähtävästi onnistuneet hyödyntä-
mään sekä ruokkimaan tätä tilaisuut-
ta”, kommentoi viestintä- ja markki-
nointipäällikkö Jarno Tiusanen.

TENNIKSEN SUOSIO KOVASSA KASVUSSA

UUTISIA

Laaja valikoima 
teollisuustuotteita Pirkkalasta

Palmrothintie 7 , 33920 Pirkkala
Tervetuloa!

Teksti ja kuvat  Jarno Tiusanen
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GOGO.FI
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I LAJIT, KAIKKI SALIT

12 kk sopimuksella, sopimuskausi 1.9.2023 alkaen. Tarjous voimassa
rajoitetun ajan ja koskee vain uusia GOGO-asiakkaita. 

GOGO CITY
Hämeenkatu 9
p. 010 2871450

LIITTYMINEN
KOKO KESÄ

€
€

SUOMEN PARAS RYHMÄLIIKUNTA – YLI 150
OHJATTUA TUNTIA KESÄLLÄKIN! 
ISOT, ILMASTOIDUT KUNTOSALIT
15 GOGO EXPRESS -SALIA YMPÄRI SUOMEN
24/7 AVOINNA OLEVA GYM ANYTIME
ULKOTUNNIT JA TAPAHTUMAT
MAKSUTON LASTENHOITO JA PYSÄKÖINTIETU
GOGO ONLINE -TREENIKIRJASTO 

GOGO PARK
Hämeenpuisto 47 
p. 010 2871400

GOGO HERVANTA 
Lindforsinkatu 9 A

p. 010 2871430

GOGO LIIKUNTAKESKUKSEN JÄSENENÄ

Australialainen läpisyöttö viinihetkiin.
Organic Chardonnay & Organic Shiraz Cabernet

nautikohtuudella.fi |  www.juomavinkki.fi

Yhteistyökuppanina
Jacob´s Creek

Plo 75 cl 11,49€
(15,19€/l)

Päivälippu     23 € 
Lastenlippu    12 € 
Viikkolippu    90 € 
VIP-lippu / pv   70 €  

LIPPUJA MYYDÄÄN PORTILLA, PAIKKOJA RAJOITETUSTI.

Mikäli pelipäivinä  
pelataan vähintään 
yksi (1) tunti tennistä,  
lippuja ei hyvitetä 
kyseiseltä päivältä.
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UUTISIA

22-1348_GBL_Shift_Phase2_26x17,5.indd   122-1348_GBL_Shift_Phase2_26x17,5.indd   1 24/5/23   13:1224/5/23   13:12

TENNIS ON MYÖS VÄLINEURHEILUA

Tennismailan valinnassa 
kannattaa ottaa huomi-
oon monta eri tekijää, oli 
sitten aloittelija tai kilpa-
pelaaja.
 
 

Tennis on fyysistä suorittamista ja 
taitojen mittaamista, mutta myös 
välineurheilua.

– Oikeanlainen tennismaila oikeanlai-
sine jänteineen tukee pelaajan kehi-
tystä ja pelitapaa, sanoo Tennisliiton 
koulutuspäällikkö Harri Suutarinen.
 
Mistä tietää, onko käyttämäsi tennis-
maila optimaalinen omalle pelillesi, 
kun vaihtoehtoja riittää niin mailame-
rkeissä, -malleissa kuin jänteissäkin?
Suutarinen muistuttaa, että yhtä ja 
selvää vastausta mailan valitsemi-
seen ei ole olemassa – oli sitten aloit-
telija tai kilpapelaaja.

– Kyse on hyvin yksilöllisestä asias-
ta. Jos on aloittamasta tennistä, niin 
kannattaa testata eri mailoja, joita 
saa hyvin usein kokeilla esimerkiksi 
tennishalleilla ilmaiseksi. Siinä koh-
taa kannattaa valita se, mikä tuntuu 
kädessä kaikista parhaimmalta. Siitä 
on hyvä lähteä liikkeelle.

– Kokeneemmat pelaajat ovat usein 
ikään kuin kasvaneet tiettyyn mai-
laan. Mailamerkin tai -mallin vaihta-
minen voi olla vaikeaa ja turhaakin, 
mutta esimerkiksi jänteiden kanssa 
pieniä testejä olisi hyvä tehdä.

Oikea pituus, kahvakoko ja 
mailan tasapaino tärkeitä  
tekijöitä

Joitain ohjenuoriakin on olemassa, jotka 
on hyvä pitää mielessä mailaa valitessa.
Tennismailan pituuksissa on eroja, 
ja varsinkin junioripelaajien kohdalla 
kannattaa kiinnittää huomiota mailan 
pituuteen.

– Maila ei saa olla liian pitkä, minkä 
testaaminen on helppoa. Otat mailan 
käteen ja kurotat sillä maahan: jos se 
osuu juuri ja juuri maahan, maila on 
sopivan pituinen.

Toinen muuttuva tekijä mailoissa on 
kahvakoko. Mailoihin on saatavilla eri-
laisia kahvakokoja, jotka ovat nume-
roituja nollasta viiteen.

– Liian paksu tai ohut kahva voi aiheut-
taa jopa loukkaantumisia, kun kahvaa 
joutuu puristamaan liikaa. Hyvä sääntö 
oikeaan kahvakokoon on se, että kiinni 
otettaessa peukalon ja etusormen vä-
liin pitäisi mahtua yksi sormi.

Kolmas ja tärkein sääntö on valita pe-
litasollesi sopiva maila, mistä suuntaa 
antaa jo mailojen hinta.

Ensimmäiselle tennistunnille menevän 
ei kannata hankkia useamman sadan 
euron arvoista ”Nadalin mailaa”, vaik-
ka espanjalainen olisikin suosikkipe-
laajasi. Edistyneemmällä pelaajalla jää 
puolestaan paljon potentiaalia hyö-
dyntämättä, jos tennisharrastus on 
jatkunut samalla mailalla vuosikausia.

– Kilpapelaajille suunnatut mailat 
ovat usein vähän järeämpiä kapis-

tuksia. Mitä painavampi maila on, si-
tä paremmin saat tuotettua lyönteihin 
voimaa. Samaan aikaan se on vaike-
ampi hallittava, Suutarinen sanoo. 

Tiesitkö?
 
Hankitko Iga Swiatekin tai Carlos 
Alcarazin mailan, koska haluat pela-
ta samalla mailalla? Ulkoisesti saat-
kin samalta näyttävän mailan, mutta 
usein ammattilaispelaajien mailat 
valmistetaan pelaajille yksilöllises-
ti tehtailla. Kauppojen hyllyiltä et 
siis välttämättä saa samaa mailaa.

Aloittelijoiden mailoissa kehäkoko, 
joka määrittää lyöntipinnan suuruu-
den, on usein isompi. Kilpamailoissa 
kehäkoko on usein pienempi, mutta 
tarjoaa samalla paremman tuntuman 
ja kontrollin.

– Kilpamailat ovat usein myös kah-
vapainoisia, joka hankaloittaa mailan 
hallintaa. Suosittelisin kaikille aloitte-
lijoille melko tasapainoista mailaa.
Suutarisen mukaan isojen valmistajien 
kevyet ja muutamia kymmeniä euroja 
maksavat perusmailat ovat aloitteli-
joille riittävän hyviä. Pelin kehittyessä 
kannattaa suunnata katse suosiolla jo 
kilpamailoihin.

– Kun lyönnin liikerata alkaa olla jo 
hallussa, niin siinä kohtaa voi siirtyä 
painavampiin ja kahvapainotteisiin 
mailoihin.

– Sitä on mahdoton sanoa, mikä merk-
ki ja malli sopii kenellekin. Isoimpien 
mailanvalmistajien kohdalla ei voi kui-
tenkaan mennä vikaan, sillä kaikkien 

mailat ovat hyvin laadukkaita. Itse asi-
assa ne valmistetaan usein samoilla 
tehtailla, mutta ominaisuuksissa voi 
toki olla pieniä eroja, Suutarinen tietää.
 
Optimaalisen mailan löytymisen jäl-
keen pelaaja on kuitenkin vasta puo-
litiessä. 

Maila tarvitsee vielä jänteet, jotta sil-
lä voisi lyödä.

Jänteissä on loputtomasti 
valinnanvaraa

Mailan runko itsessään vaikuttaa ke-
häkokonsa ja jännetiheytensä puoles-
ta siihen, millainen jännitys mailaan 
kannattaa laittaa.

Mailan jännetiheys on tavallisesti jo-
ko 16×19 tai 18×20. Tiheämpi jännite-
patteri antaa enemmän kontrollia, kun 
taas väljemmällä jännevälillä on mah-
dollisuus isompaan voimantuottoon.
Jänteiden kireys puolestaan ilmoite-
taan kilomäärillä, jotka ovat tavallises-
ti noin 25 kilon tienoilla. Kireä jännitys 
lisää pallokontrollia, kun taas löysem-
pi jännitys parantaa jälleen voiman-
tuottoa.

Iso kysymys on myös se, minkälaiset 
jänteet mailaan laitetaan ja millä ki-
loilla?

– Siinä vasta hifisteltävää riittääkin, 
Suutarinen naurahtaa.Aloittelijalle 
ohjenuora jännitykseen on kuitenkin 
helppo antaa.

– Kannattaa suosia pehmeitä jänteitä 
(polyesteri), ja kilomäärän olisi hy-
vä olla välillä 23–25. Liian kireällä 

jännityksellä käsi saattaa kipeytyä, 
koska maila ei ole niin anteeksianta-
vainen, eikä jänteissä ole hyvää voi-
mantuottoa.

Kokeneempien pelaajien kohdalla 
mietittävää on enemmän. 

Tavallisimmat laadut ovat nylon-, po-
lyesteri-, multifilamentti- ja luonnon-
jänteet. Jokaisen jännelaadun sisäl-
lä on vielä kymmeniä eri jänteitä eri 
ominaisuuksilla.

Jännityksen kilomääräkin voi vaihdel-
la. Kilomäärien on eri ammattilaispe-
laajien kohdalla uutisoitu vaihtelevan 
14–35 kilon välillä. Esimerkiksi Roger 
Federer suosi aikanaan 26–27-kilois-
ta jännitystä.

Usein poikki napsahtelevat jänteet 
ovat edistyneemmille pelaajille ikä-
vä taloudellinen lisäkulu, mutta an-
tavat samalla mahdollisuuden oman 
pelin kehittämiseen.

– Suosittelisin testaamaan ja hake-
maan omalle pelille sopivinta jänne-
laatua ja kilomäärää, jos on pelannut 
vuodesta toiseen samalla jänteellä ja 
kilomäärällä. Hyvin monihan varsinkin 
kesäisin laittaa massakentille vähän 
löysemmät jänteet. 

Jänne- kuin mailavalinnankin kohdalla 
pätee sama totuus: kyse on yksilölli-
sestä asiasta, mutta myös tottumis-
kysymyksestä.

– Huippujenkin kohdalla taitaa olla 
usein niin, että sillä merkillä ja mai-

lamallilla pelataan, millä on joskus 
lapsena aloittanut. Mallia toki päivi-
tetään aina uudempaan vuosien vie-
riessä.

Tennismailat ovat iso bisnes, ja mai-
lanvalmistajat suoltavat markkinoille 
joka vuosi uudempia malleja suosi-
tuimmista tuotteistaan. Usein kome-

asti nimetyt ja mailoihin sisälletyt 
uudet teknologiat lupaavat muun mu-
assa parempaa voimantuottoa ja hal-
littavuutta lyönteihin kuin aiemmin.
Pelkästä rahastuksesta ei kuitenkaan 
ole kyse.

– Teknologinen kehitys on osa ten-
nistä. Mailat ovat läpi tenniksen his-

torian parantuneet jatkuvasti pa-
remmiksi ja paremmiksi, Suutarinen 
muistuttaa.

– Mailaa ei tarvitse joka vuosi päivit-
tää, mutta jos on vuosikymmenen pe-
lannut samalla mailalla, niin siinä koh-
taa uuden mailan hankinta voisi olla 
jo ajankohtaista.

  Junioreille on olemassa pienempiä mailoja.

Teksti ja kuvat  Suomen Tennisliitto
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20
23

TAMPERE OPEN
HUIPPUTASON TENNISTÄ!
Tampere Open tarjoaa jälleen upeita tenniselämyksiä. 
Kaikkien aikojen 41. miesten ATP-turnaus pelataan 
Tampereen Tenniskeskuksessa, joka tarjoaa laaduk-
kaat ja hienot puitteet kesän jännittävälle tennista-
pahtumalle. Voit seurata jännittäviä miesten Challen-
ger tason ATP-turnauksen 80 000 dollarin pelejä.

Tampere Open on yksi Tampereen kesän kohokohtia,  
ja sen avulla kuuluisuuteen ovat ponnistaneet monet 
maailman huippupelaajat kuten Jarkko Nieminen, 
Robin Söderling ja David Goffin.

PÄÄSYLIPUT JA VIP-LIPUT

LIPUT PORTILTA:
Päivälippu     23 € 
Lastenlippu    12 € 
Viikkolippu    90 € 
VIP-lippu / pv   70 €  

Lippuja myydään portilla, paikkoja rajoitetusti.

Mikäli pelipäivinä  
pelataan vähintään 
yksi (1) tunti tennistä,  
lippuja ei hyvitetä 
kyseiseltä päivältä.

KESKIVIIKKONA 19.7.
Viini-ilta tenniskeskuksella: 
• Liput 70 €
• Viinitasting + illallinen
• Live-musiikista vastaa  

Toni Lähteenmäki trio

TAMPERE OPEN 2023 OHEISTAPAHTUMAT

ENNAKKOLIPUT JA TIEDUSTELUT:
Sari Hannula  sari.hannula@tampereopen.fi 
Veli Paloheimo  veli.paloheimo@tampereentenniskeskus.fi

Sunnuntai 16.7. (vapaa pääsy)
Miesten karsintakierros: kaksinpeli  
 Maanantai 17.7.  klo 12
Miesten karsintakierros: kaksinpeli 
Miesten pääsarjan I kierros: kaksinpeli

Tiistai 18.7.  klo 12
Miesten pääsarjan I kierros: kaksinpeli
Miesten pääsarjan I kierros: nelinpeli

Keskiviikko 19.7. klo 12
Miesten pääsarjan II kierros: kaksinpeli
Miesten pääsarjan I kierros: nelinpeli

Torstai 20.7.  klo 12
Miesten pääsarjan II kierros: kaksinpeli
Miesten pääsarjan puolivälierät: nelinpeli

Perjantai 21.7.  klo 14
Miesten pääsarjan puolivälierät: kaksinpeli 
Miesten pääsarjan välierät: nelinpeli

Lauantai 22.7.  klo 11
Miesten pääsarjan välierät: kaksinpeli
Miesten nelinpelin loppuottelu 

Sunnuntai 23.7.  klo 11
Miesten kaksinpelin loppuottelu  

Otteluiden alkamisaikoihin ja  
järjestyksiin voi tulla muutoksia. 

OTTELUOHJELMA

Leikkaa talteen!

TAMPERE OPEN 2023       16.–23.7.2023

OHJELMA OHJELMA

TORSTAINA 21.7.
• E-Sports klo 16 

PERJANTAINA 21.7.
• Yritystennis

X

Having a hard time with smashes? 
We give you a second chance.
A Super Smash Bros doubles event with tennis professionals & local juniors. 

sytytä.fi

The host has a few wild cards reserved for ATP-pros. 

Application form coming soon. A Fast-paced Twitch-

streamed tournament with prizes for winners.

20.7.2023 
Vip Lounge starting at 16:00
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TAMPEREEN TENNISKESKUS  
EUROOPAN SUURIMPIA

Tenniskeskuksella on tällä hetkellä 
tarjolla yhteensä 55 kenttää eri maila-
peleille: tennis (16 sisäkenttää ja 12 ul-
kokenttää sekä 1 minitenniskenttää), 
sulkapallo (14 sisäkenttää), padel (6 
sisäkenttää), squash (3 kenttää), pöy-
tätennis (2 kenttää) ja salibandy (1 
kenttä). Lisäksi keskuksella on kun-
tosali ja kahvio sekä pro shop.

”Todella monipuolinen kokonaisuus, 
sillä saman katon alla ovat kaikki mai-
lapelit ja monitoimikenttä salibandyl-
le ja futsalille. Ihanteellinen paikka 
niin harrastelijoille kuin kilpaurhei-
lijoille. Olemme miettineet monia 
oheisharjoittelupaikkoja, esimerkiksi 
kuntosalit ja juoksusuora, kilpaurheili-
joita silmällä pitäen. Tennari on myös 
yrityksille ja isoille ryhmille toimiva 
paikka harrastaa, kun voi valita ja ja-
kaantua eri toimintojen pariin. Tiivis-
täen sanoisin, että annamme mahdol-
lisuuksia monenlaiseen tekemiseen 
ja kaikki lajit tukevat toisiaan”, ker-
toi Tenniskeskuksen toimitusjohtaja 
Hannu Granroth.

Kuinka tähän tilanteeseen 
on päädytty? 

Tampereen Tenniskeskus valmistui 
Ruotulaan vuonna 1979. Alkujaan 
Tenniskeskus oli nimensä mukaises-
ti vain tennikselle pyhitetty; ensin hal-
lissa oli neljä Bolltex-matolla päällys-
tettyä kenttää ja minitenniskenttä, 
kahvila, sosiaalitilat ja hallimestarin 
asunto sekä ulkona neljä massakent-
tää, kolme asfalttikenttää ja mittava 
18 metrinen lyöntiseinä. 

Tampereen Tennisseuran 100-vuotis-
historiikissa kerrotaan Tenniskeskuk-
sen perustamisvaiheista seuraavaa:

”Vuoden 1972 johtokunnan pöytäkir-
jasta löytyy jo merkintä hallihanketta 
varten perustettavasta projektiryh-
mästä.  Kun Ilpo Paloheimo valittiin 
vuonna 1976 hallihankkeen vetäjäksi, 
oli hänellä siitä lähtien vain yksi pää-
määrä - saada Tenniskeskus Tampe-
reelle. Ilpo otti puheenjohtajan nui-
jan itselleen halliprojektin eteenpäin 
viemiseksi 1977.”

Yksi suurimmista, ellei 
suurin. Tampereen Ten-
niskeskus on laajentunut 
vuosikymmenten saatos-
sa yhdeksi Suomen ja ko-
ko Euroopan isoimmis-
ta ja monipuolisimmista 
liikuntapaikkakokonai-
suuksista.

  Tenniskeskus 
ensimmäisen  
laajennuksen

jälkeen. 

  Tampereen Tenniskeskus valmistuttuaan 1979.

  Tenniskeskuksen valmistumisen kunniaksi järjestetty 
näytösottelu Pekka Säilän ja Rauno Suomisen välillä.

Vuosien varrella on lajikirjo ja kenttä-
määrä kasvanut nykyisiin mittoihinsa. 
Asiakasmäärät saattavat yhden päi-
vän aikana nousta parhaimmillaan 
1500-2000 kävijään.

Tenniskeskuksen ensimmäisiä pallo-
ja oli lyömässä eräs 11-vuotias poika 
kaverinsa kanssa. 

”Juoksimme lyömään heti, kun matot 
olivat paikallaan; ei siinä ollut edes 
verkkoa välissä. Se oli kauhean hyvä 
fiilis, siitä on jäänyt tosi vahva muisti-
jälki”, muisteli Tampere Openin kisa-
johtaja, Tenniskeskuksen toimitusjoh-
taja 2008-2011 ja hallin avauslyönnit 
1979 lyönyt entinen maailmanlistan 
48. Veli Paloheimo.

Paloheimon kanssa ensilyönnit löi 
Vesa Karhu ja viereiselle kentälle tu-
livat poikien isät Ilpo ja Matti. Hal-
lihanketta varten oli säästetty vuo-
sikausia rahaa tallettamalla seuran 
järjestämien kilpailujen kilpailumak-
suista saadut tuotot erilliseen tennis-
hallirahastoon. Tällä keinolla saatiin 
kerättyä 300 000 markkaa.

”Ei sitä niin nuorena osannut laittaa 
asiaa oikeisiin mittasuhteisiin, mutta 
tietysti nykyään osaa katsoa taakse-
päin ja miettiä asian poikkeukselli-
suutta ja arvokkuutta. Se oli nimittäin 
iso ponnistus; keskus sai avustuksia, 
mutta kovin työ tehtiin talkoilla. Isäni 
Ilpo Paloheimo ja Matti Karhu raiva-
sivat tien ja olivat mahdollistamas-
sa aloituksen vaativaa osuutta. Se 
oli pioneerityötä. Nykyään on vain 
Helsingin Talissa sisätenniskenttiä 
enemmän, mutta on tämä poikkeuk-
sellinen mailapelikokonaisuus. En mi-
nä ainakaan tiedä Euroopassakaan 
olevan vastaavanlaista tai kokoista 

HISTORIAA
Teksti  Jarno Tiusanen

Kuvat  Tampereen Tenniskeskus

Tenniskeskuksen  
hallituksen
puheenjohtajat
 
Ilpo Paloheimo
Holger Böök
Ilpo Paloheimo
Taisto Kauppinen
Olavi Salo
Pekka Kleemola
Jussi Hietala
Pekka Uusitalo
Sten Holmia
Mika Sillanpää
Mika Niemi

Tenniskeskuksen 
toimitusjohtajat
 
IIlpo Paloheimo 1979-1983
Timo Peltonen 1983-1985
Toivo Heino 1985-1993
Taisto Kauppinen  1993-1999
Olavi Salo 1999-2005
Jarkko Savola 2005-2008
Veli Paloheimo 2008-2011
Petri Hietala 2011-2022
Hannu Granroth 2022-

kokonaisuutta mailapeleille”, jatkoi 
Paloheimo.

Uskallus ja halu investoida 
kasvuun on konkretisoitunut 
useana vuonna. 

Ensimmäinen laajennus tapahtui 
1985, kun harrastajat saivat käyttöön-
sä viisi uutta sisätenniskenttää, sul-
kapallokentän, kuntosalin, sisälyön-
tiseinän, toimistotilat sekä sauna- ja 
takkahuonetilat. 

Toisen laajennuksen valmistelut käyn-
nistyivät Tampereen Tennisseuran 
aloitteesta 2003 ja se valmistui 2006. 

Viimeisin laajennus tapahtui 2022-
2023, kun kuuden kentän padelhalli 
toi uuden lajin mailapeliystävien olo-
huoneeseen.

Nykyinen toimitusjohtaja Granroth 
muistelee lämmöllä kaikkia laajen-
nuksia vuosien varrella; hän on itsekin 
ollut näkemässä ja kokemassa kehi-
tyskaarta käytännössä koko Tennarin 
olemassaolon ajan. 

”Alun perin Tampereella oli tarve ten-
niskenttien määrän kasvattamiselle 
ja olosuhteiden parantamiselle. Pel-
kästä tenniksestä olemme nousseet 
isoksi mailapelikokonaisuudeksi; on 
se todella hienoa katsoa tekemääm-
me matkaa. Olemme miettineet kas-
vukeinoja ja -tapoja, jotta palvelisim-
me asiakkaita parhaalla mahdollisella 
tavalla. Työmme on ollut päämäärä-
tietoista ja korostan myös valmiut-
tamme reagoida kysyntään.”

Tampereen Tennisseura (TaTS) toi-
mii monipuolisesti Tenniskeskuksen 
tiloissa. TaTS tarjoaa tenniksestä, pa-
delista ja sulkapallosta kiinnostuneil-
le kaiken mahdollisen – pelitasosta ja 
iästä riippumatta. Valmennukset pyö-
rivät ympäri vuoden asiantuntevas-
sa opastuksessa niin lapsille, nuorille 
kuin aikuisillekin, senioreita unohta-
matta. Kilpavalmennuksesta innostu-
neille löytyy omat harjoitusryhmänsä 
huippuvalmentajien johdolla.

Kenttämäärien lisäämisen lisäksi 
on viime vuosina isossa roolissa ol-
lut viihtyvyyteen ja ekologisuuteen 

satsaaminen; Tenniskeskus kilpai-
lee ihmisten vapaa-ajasta ja on ol-
lut tärkeää luoda paikka, jossa ih-
miset tuntevat olonsa kotoisaksi. 

Viime vuoden lopulla kaikki valot 
vaihdettiin LED-valoihin. Ja nyt van-
han puolen ilmastointi uusittiin ja siinä 
on mukana lämmöntalteenotto sekä 
katolle ollaan asentamassa aurinko-
paneeleja. Myös pukuhuonetiloja jär-
jestellään uudelleen sekä pesutilat ja 
saunat käydään läpi.

Nykyinen Tenniskeskuksen puheen-
johtaja Mika Niemi näkee keskuksen 
tulevaisuuden valoisana ja mielenkiin-
toisena. 

”Tenniskeskuksen sijainti on erinomai-
nen. Parempaa paikkaa ei olisi vuonna 
1979 voitu saada. Kaupungin suunni-
telmissa on raitiotien jatkaminen lähi-
tulevaisuudessa kulkemaan tästä ohi 
ja alue on kaavoitettu asuinalueeksi. 
Liikenneyhteydet tulevat siis parane-
maan entisestään ja ihmisiä alueella 
riittää”, Niemi miettii.

”Meidän pitää myös seurata tarkal-
la korvalla mihin suuntaan lajivali-
koimaa kannattaa viedä. Tennis on 
meille tietysti ykkönen, mutta mui-
den lajien osalta pitää pyrkiä vastaa-
maan kysyntään mahdollisimman hy-
vin. Silloin käyttöaste pysyy hyvänä 
ja talous kunnossa”, Niemi muistut-
taa.

Tampereen Tenniskeskus.  
Mailapeliystävien koti.

Laajennuksessa rakennetut 5630 ker-
rosneliötä tuplasivat Tenniskeskuk-
sen koon ja tekivät siitä monipuolisen 
urheilupyhätön. Neljän uuden sisä-
tenniskentän lisäksi valmistui myös 
neljä squashkenttää. Kuntosali uu-
sittiin ja yläkertaan saatiin peilisali. 
Monitoimihallissa puolestaan voidaan 
sulkapallon ohella pelata mm. sali-
bandyä ja futsalia.

Kolmas ja neljäs laajennus näkivät 
päivänvalon 2014 ja 2018; tuolloin li-
sättiin tennis- ja sulkapallokenttien 
määrää sekä luotiin toimistotilaa ja 
väestönsuoja.
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Taiteellinen. Taktinen. Tehokas.

Kyseessä on tietenkin tamperelai-
sen Peetu Pohjolan yhden käden 
rysty.

22-vuotias Pohjola on tuttu nä-
ky kansallisessa tenniksessä ja yhä 
enenevissä määrin kansainvälisissä 
ympyröissä. 

Ensimmäinen tärkeä ATP-piste tuli 
viime kesänä Kouvolan ITF-ammat-
tilaisturnauksessa. Tällä hetkellä 
Pohjola on kaksinpelin maailman-
listalla lukemassa 1992; parhaim-
millaan luku oli viime kesänä 1634.

”Tavoitteena on päästä TOP100 
maailmassa ja pelata tennistä am-
matiksi”, kertoo epäröimättä Poh-
jola.

Pohjolan tennisura alkoi noin 
4-vuotiaana Tampereella. Tampe-
reen Tennisseuran kasvatti muiste-
lee olleensa ahkera harjoittelija jo 
pienestä pitäen; tämä näkyy myös 
tänä päivänä hänen vahvassa liik-
keessään ja tinkimättömässä asen-
teessaan kehittymiseen.

”Pelasin aina ahkerasti kotonakin 
seinää vasten.”

Tennis on lajina erittäin vaativa niin 
fyysisesti kuin henkisesti. Monien 
pelaajien kohdalla on vaikeaa, jopa 
mahdotonta, löytää eroja lyöntien 
välillä ja teknisesti moitteettomin 
suoritus ei kuitenkaan takaa voit-
toa.

”Tenniksessä kiehtoo kilpaileminen 
ja juurikin itsensä fyysisesti sekä 
henkisesti haastaminen.”

Pohjolan uratarina on hieman eri-
lainen moniin suomalaisiin ver-
rattuna, sillä hän asui ja treenasi 
Elchessä Espanjassa 15-17 -vuoti-
aana.

”Edelleen käyn siellä treenaamassa 
ja kisaamassa sopivina hetkinä.”  

Tamperelaispelaaja kehuu vuolaas-
ti kokemuksiaan Elchessä.

”Siellä on erittäin hyvät puitteet 
treenata: neljä massakenttää ja 
neljä kovaa kenttää sekä oheis-
harjoitteluun hyvä kuntosali ja iso 
tekonurmikenttä. Ja se itsessään, 
että pääsee ulos treenaamaan ym-
päri vuoden hyvässä säässä on 
myös iso plussa. Valmentajina El-
chessä ollessani ovat toimineet sa-
mat kaksi valmentajaa siitä asti kun 
olin 15-vuotias ja heidän kanssaan 
olen tullut hyvin toimeen. Ja fysiik-

POHJOLA MATKALLA 
AMMATTILAISUUTEEN

UUTISIA

kakoutsin kanssa olen tehnyt nyt 
viimeisen vuoden myös Suomessa 
ollessani töitä etänä, niin tämä on 
mahdollistanut juuri itselle sopivan 
fysiikan harjoittelun ympäri vuo-
den.”

Pohjola pitää erittäin tärkeänä koke-
muksiaan ja mahdollisuuttaan tree-
nata Tampereen lisäksi ulkomailla.

”Elchessä on huomattavasti enem-
män treenikavereita 20 minuutin ajo-
matkan säteellä kuin Tampereella.”

Tällä hetkellä Pohjolan kisakalente-
ri muodostuu Suomen kansallisista 
arvokilpailuista ja kansainvälisistä 

ITF-kilpailuista, joiden palkintoar-
vot ovat $15,000 ja $25,000. Poh-
jola pelasi vuonna 2021 yhteensä 
11 ammattilaisturnausta ja vuonna 
2022 lukema oli jo 17. Alkuvuoden 
2023 perusteella kasvu-ura jat-
kuu myös tänä vuonna. Toistaiseksi 
Pohjola ei ole vielä kyennyt etene-
mään ammattilaiskilpailuiden rat-
kaisukierroksille.

”Tänä vuonna on tavoitteena saada 
lisää ATP-pisteitä, mikä tarkoittaa 
etenemistä ensimmäisten kierros-
ten läpi, ja ensi vuonna menestyä 
alimmilla ammattilaistasoilla.”
Tampere Openissa Pohjola on näh-
ty kahtena edellisenä vuotena kak-

sinpelin karsinnassa; toistaiseksi 
ovat pääsarjan portit pysyneet vie-
lä kiinni.

”Minulla on erittäin hyviä muisto-
ja Tampere Openista. Nuorena tuli 
vietettyä koko viikko kentällä aa-
musta iltaan pallopoikana tai tuh-
nua (minitennis) pelaten muiden 
pallopoikien kanssa. Onhan se hie-
noa ollut päästä viime vuosina it-
sekin pelaamaan kisassa ja vaikka 
omista peleistä ei ole vielä tulosta 
tullut, niin silti niistä on jäänyt hyviä 
muistoja.”

Tampere Open 2023. Pohjolan läpi-
murtovuosi?

TAPAHTUMIESI  TEKIJÄ

Tarjoa työntekijöillesi, asiakkaillesi tai 
yhteistyökumppaneillesi jotakin ainutlaatuista. 

Näe Tähtiartisteja ja huippujääkiekkoa kirjaimellisesti 
aitiopaikoilta, Tampereen Nokia Arenan luksusluokan 

aitiossa. Lue lisää: fi nlandevents.fi 

Ota yhteyttä: Kaisa Aydin, avainasiakkuuspäällikkö 
044 279 7236  |  kaisa.aydin@tampereenmessut.fi 

Haluatko Nokia Arenan VIP-aition käyttöösi?

2.–3.9.
Tampereen Messu- 

ja Urheilukeskus

lemmikkitampere.fi
Liput: ticketmaster.fi

Finland Events toteuttaa kaikenlaiset yritys- ja 
yksityistapahtumat, seminaarit, yritysjuhlat, messut, 
lanseeraukset, tyhypäivät, gaalat, keikat, konsertit ja 

pikkujoulut koko Suomen alueella. Paikallinen toimitilamme 
on Tampereen Messu- ja Urheilukeskus. 

Lue lisää ja ota yhteyttä: fi nlandevents.fi 

kadentaidot.fi 

SUOMEN KÄDENTAIDOT -MESSUT

17.–19.11.
Tampereen Messu- 

ja Urheilukeskus

kadentaidot.fi 

Aisti yhteison Aisti yhteison 
voimavoima

•  Osta liput: ticketmaster.fi 

YHTEISTYÖSSÄ

Teksti  Jarno Tiusanen
Kuvat  Tampere Open
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TATE 1/2

Kuka olet ja mistä tulet?

Juuso Saarinen, kotoisin olen Mäntäs-
tä, mutta Porista muutimme puolisoni 
kanssa viime syyskuussa Tampereelle.

Millainen on oma  
tennistaustasi?

Tennis on kulkenut matkassa muka-
na pienestä asti. Nuorempana enem-
män kesälajina, jääkiekon ohella. Vii-
meiset vuodet on kulunut enemmän 
valmennuksen puolella, kuin itse pe-
laten, mutta edelleen tykkään käydä 
mahdollisimman paljon pelaamassa.

Miten tulit mukaan  
kisajärjestelyihin?

Tulin syyskuussa töihin Tampereen 
Tenniskeskukselle ja Tampere Open 
on luonnollisesti isoin yksittäinen ta-
pahtuma Tenniskeskuksella, joten nyt 
pääsen ensimmäistä kertaa osaksi tä-
tä tapahtumaa ja odotan sitä kyllä in-
nolla.

Mitkä ovat muistosi 
Tampere Openista?

Järjestelyissä en tosiaan ole aikaisem-
min ollut mukana, mutta useampana 

vuonna olen ollut katsomossa seuraa-
massa pelejä. Tämän tason tennistä 
kun harvemmin pääsee paikan pääl-
le katsomaan, niin aina olen paikalla 
ollut kun vain mahdollisuus on tullut.

Seuraatko tennistä  
aktiivisesti ja kuka on 
suosikkipelaajasi?

Seuraan kyllä paljon tennistä ja Emil 
Ruusuvuoren nousu maailmalla on li-
sännyt sitä myös tottakai paljon. Tyk-
kään ehdottomasti eniten massaten-
niksen seuraamisesta, koska pisteet 
ovat paljon pidempiä ja monipuoli-
sempia. Suosikkipelaajaksi olen aina 
aktiivisista sanonut Roger Federer, 
mutta tänä päivänä aktiivipelaajista 
on vaikea sanoa suoranaista suosikkia. 
Jos joku pitää valita sanotaan vaikka 
Fabio Fognini.

Mitä harrastat?

Harrastuksiini on aina kuulunut lähes 
kaikki pallopelit. Nykyään eniten ai-
kaa kuluu tennis -ja padelkentillä, se-
kä brittifutiksen ja etenkin Liverpoolin 
otteluiden seuraamissa.

Tervetuloa seuraamaan huipputen-
nistä, nähdään Tampere Openissa!

ESITTELYSSÄ
Teksti ja kuva  Katriina SaarinenKISAJÄRJESTÄJÄ

JUUSO SAARINEN

Tampereen Tennisseura 
on saavuttanut jo kunni-
oitettavan 113 vuoden iän 
ja on yli 2000 jäsenellään 
yksi Suomen suurimmista 
tennisseuroista. 

Minulla on ollut ilo toimia Tampereen 
Tennisseuran ensimmäisenä naispu-
heenjohtajana vuodesta 2019. Oma 
koulutus- ja työtaustani on liiketalou-
den alalta ja pyrin tuomaan liike-elä-
män oppeja seuratoimintaan. 

Alati muuttuvassa toimintaympäris-
tössä urheilujärjestöjen haasteena 
on toimia ammattimaisemmin, laa-
dukkaammin ja tehokkaammin, myös 
strategisen johtamisen näkökulmasta. 
Haluamme tarjota jäsenillemme suun-
nitelmallista ja hyvin organisoitua seu-
ratoimintaa. Hyvin tehty ja jalkautettu 
strategia on yksi työkalu tämän mah-
dollistamiseksi.

Seuramme kasvu ja menestyminen 
ei ole sattumaa. TaTSin strategias-
sa on otettu huomioon Tennisliiton 
strategiatyö, haastateltu sidosryh-
miä, pidetty kokouksia aiheesta ja 
tehty jäsenkysely, johon haastatel-
tiin aktiivipelaajia ja -harrastajia sekä 
vanhempia. Tämän lisäksi strategia-
työryhmässä on ollut toimintaamme 
lähellä olevia osallistujia myös varsi-
naisen seurahallinnon ja työntekijöi-
den ulkopuolelta. 

Näin strategia ei ole ”ylhäältä annet-
tu”, vaan tatsilaisten yhteinen tuotos, 
jonka toteutumista seurataan aktiivi-
sesti. Tehdyt strategiset valinnat oh-
jaavat seuran toimintaa, tavoitteiden 
eteen tehtäviä toimenpiteitä ja aika-
tauluja, joiden mukaisesti eri tavoit-
teita pyritään saavuttamaan.

Tampereen Tennisseuran tavoitteena 
on panostaa erityisesti kilpatason pe-
laajien tukemiseen heidän kehityspo-
lullaan, mutta haluamme myös mah-
dollistaa ja edistää tenniksen, padelin 

sekä sulkapallon pelaamista kaikilla 
tasoilla. Visioksemme kirjattiin: ”Tarjo-
amme tenniksestä ja muista mailape-
leistä kiinnostuneille kaiken mahdolli-
sen – pelitasosta ja iästä riippumatta”.  
Olosuhteet Tampereella ovat tähän 
hyvät ja paranivat entisestään, kun uu-
den puolen seinän taakse nousi upo-
uusi kuuden kentän padel-halli.

Panostamme TaTSissa myös yhtei-
söllisyyteen. Haluamme mahdollis-
taa yhdenvertaiset, tasa-arvoiset ja 
eettisesti kestävät pelimahdollisuu-
det jokaiselle. Seuran valmentajat 
kouluttautuvat useissa tapahtumissa 
vuoden aikana ja toiveenamme on tul-
la valituksi yhdeksi Suomen Tennis-
liiton laatuseuroista. Seuratyöllämme 
on usein julkisuudessa näkyvimmän 
osan, huipputason tenniksen, lisäksi 
paljon muutakin merkitystä. Suoma-
laisissa urheiluseuroissa, myös meil-
lä, tehdään mittaamattoman arvo-
kasta vapaaehtoistyötä, joista isona 
voimannäyttönä olemme mukana jär-
jestämässä Tampere Open -ammatti-

laisturnausta heinäkuussa. Isona seu-
rana meillä on onneksi paljon tekijöitä. 
Yhdessä tekeminen on iso voimava-
ramme. 

Nähdään kentillä!

TAVOITTEENA MENESTYNYT  
URHEILUSEURA

Teksti  Minttu Lampinen

TATS
Kuva  Katriina Saarinen

  TaTS puheenjohtaja 
Minttu Lampinen

Tate
Tammelan Talotekniikka Oy

 - talotekniikkaa Tammelasta -

Arvo 2  
Lääketieteen laitos
Tampere

Medisiina D
Lääketieteen laitos
Turku

L-Sairaala
Tays
Tampere 

Ikaalisten paloasema
Ikaalinen

Mukana myös Tenniskeskuksen toiminnassa
www.tamtate.com
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MISTRINGER
APUA JÄNNITTÄMISEEN

TEKNIIKKAA

Handelsbanken Tampere
Rautatienkatu 10
handelsbanken.fi/tampere

Handelsbankenissa 
oman yhteyshenkilön 
tavoitat suorasta 
puhelinnumerosta, 
sähköpostitse tai 
verkkopankin kautta. 

Oman yhteyshenkilön kautta hoituvat sinun, 
perheesi sekä yrityksesi pankkiasiat.  

Asiantuntijoidemme yhteystiedot näet 
osoitteessa handelsbanken.fi/tampere.

Aina ei tennistä pelatessa tule mietit-
tyä, kuinka tärkeä osa tennisvälineis-
töä mailan jänteet oikeastaan ovat. 
Sopivan laatuisen jännemateriaalin li-
säksi jänteiden kireys on yksi ratkai-
sevista tekijöistä lyöntien onnistumi-
sessa. Kireyden valinta on taas hyvin 
yksilöllinen asia riippuen esimerkik-
si pelityylistä ja käytetystä mailasta. 
Yleisesti voidaan pitää ohjenuorana, 
että mitä löysempi jännitys sitä enem-
män voimaa, ja mitä kireämpi sitä pa-
rempi kontrolli. Tämän takia todella 
voimakkaisiin eli jäykkiin mailohin 
kannattaakin usein laittaa kireämpi 
jännitys voiman tasapainottamisek-
si. Tuntuman säilyttämiseksi sama-
na, kauan käytössä olleet ja löysty-
neet jänteet kannattaakin vaihtaa aika 
ajoin jo ennen niiden katkeamista. Pe-
litaitojen ja -määrien kasvaessa jän-
teitä katkeaa yhä useammin varsinkin 
siirryttäessä ulos massakentille. Mas-
sakentän murske kuluttaa eli syö jän-
teitä tarttuessaan pallosta jänteiden 
pinnalle. 

Nämä mainitut tosiasiat ovat myös 
omakohtaisen kokemuksen kaut-
ta tulleet tutuiksi Tampereen Ten-
nisseuran bolltex-kenttien kasvatil-
le Kari Kärkkäiselle. Kärkkäinen on 
innostuneena jännittäjänä ja alan 
asiantuntijana hiljattain aloittanut 
MiStringer-merkkisten tennismailo-
jen jännityskoneiden myynnin.

Miten päädyit myymään  
jännityskoneita?

Pelasin nuorena yliopistotennistä Yh-
dysvalloissa. Yliopistojoukkueessani 
oli pelaajia useista eri maista. Heidän 
joukossaan oli myös yksi tshekkiläi-
nen kaveri. Löysin hänet pari vuotta 
sitten Facebookista ja kävi ilmi, et-
tä hän oli joitakin vuosia sitten itse 
kehittänyt jännityskoneen. Koneita 
oli jo muutaman vuoden ajan myyty 
menestyksekkäästi lähinnä Yhdysval-
loissa. Euroopan myyntiin ja markki-
nointiin ei kuitenkaan vielä oltu pa-
nostettu. Hänellä itsellään ei ole ollut 
siihen mahdollisuutta toimiessaan 
suuren osan ajastaan valmentajana 
ammattilaiskiertueella. Vierailtuani 
heidän tuotantolaitoksessa Tshekis-
sä sain koekäyttöön yhden koneen.  
Todettuani sen erinomaiseksi, tarjou-
duin edustamaan laitetta Euroopassa.

Mitkä ovat mielestäsi  
MiStringerin tärkeimmät 
ominaisuudet?

Tärkeimpinä ilman muuta ovat hin-
ta/laatu-suhde sekä koko. Peruskone 
maksaa vain 375€ ja painaa alle kol-
me kiloa. Se mahtuu purettuna hel-
posti mailakassiin omassa kätevässä 
kantolaukussaan. Kone on kuitenkin 
helppo koota, kiinnittää pöytään ja 
ottaa käyttöön. Vaikka laite on kom-
pakti, se tekee todella tarkkaa jälkeä 
innovatiivisten pihtiensä ja patentoi-
dun kiristyssysteeminsä ansioista. Sen 
kanssa jännittäminen kokonaisuudes-
saan on yllättävän vaivatonta. Help-
pokäyttöisyys on johtanut jopa siihen, 
että itse käytän sitä sekä kotona että 
kisamatkoilla. Aiemmin yli 30 vuotta 
käyttämäni Gamma 600 FC -punnus-
kone on päässyt näin ollen ansaitulle 
eläkkeelle.

Kenelle MiStringer  
erityisesti sopii?

MiStringer sopii mielestäni ainakin 
kaikille omiin tarpeisiin tai pienimuo-
toisesti muillekin tennismailoja jän-
nittäville. MiStringer ei välttämättä 
ole paras vaihtoehto ammattimai-
sesti mahdollisesti kymmeniä mailo-
ja päivässä jännittäville. Siihen jopa 
tuhansien eurojen arvoinen sähkö-
kone on varmasti parempi ratkaisu 
kuten Tampereen Tenniskeskuksessa 
mailojen jännittäjänä työskenteleväl-
le Mikko ”Kiki” Kostamovaaralle. Ai-
van erityisesti MiStinger tietysti so-
pii kokonsa puolesta ahkerasti kisoja 
kiertäville pelaajille ja heidän tausta-
joukoilleen.  Kun jännittää kisamat-
koilla itse mailansa, tietää aina saa-
vansa juuri oikean kireyden. Lisäksi 
siinä hyvin äkkiä säästää pitkän pen-
nin ja koneen hinnan.

Millainen on oma  
tennistaustasi?

Olen pelannut tennistä alle 10-vuoti-
aasta saavuttaen pari junioreiden SM-
mitalia ja muutamia mitaleja osana 
TaTS:in liigamiehistöä. Eri värisiä seni-
orijoukkueiden SM-mitaleja on toista 
kymmentä, viimeisimpänä yli 50-vuo-
tiaiden poikien SM-hopea nyt touko-
kuulta. Lisäksi kaikki kolme tytärtä-
ni ovat harrasteneet tennistä. Heistä 

nuorimmainen Khloe kaikkein aktii-
visimmin ja edelleen kilpaillen. Siinä 
sivussa on sitten tullut mailojakin jän-
niteltyä yli 40 vuotta: juniorina itsel-
le ja isälleni, USA:n yliopistossa koko 
joukkueelle sekä sittemmin perheen 
tarpeisiin ja vähän muillekin pyydet-
täessä.

Tule tutustumaan  
Tampere Openin aikana:

Kari esittelee MiStringer-koneita Tam-
pere Openin VIP-tilassa koko kisavii-
kon ajan. MiStringerin lisäksi näytil-
lä on myös uudempi todella pieni ja 
edullinen ”karvalakkimalli” MiStringer 
Mini ja kätevä MiStringer W -työkalu, 
mitä voi käyttää jännitysapurina ko-
neen merkistä riippumatta. 

Teksti ja kuva  Katriina Saarinen 

1975 perustettu suomalainen perheyritys www.hrk.fi
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2022 Zsombor Piros
2021  Jiri Lehecka  
2020  (canceled because of  coronavirus)

2019  Michael Ymer

2018  Tallon Griekspoor

2017  Calvin Hemery

2016  Kimmer Coppejans

2015  Tristan Lamasine

2014  David Goffin

2013  Jesse Huta Galung

2012  João Sousa

2011  Eric Prodon

2010  Eric Prodon

2009  Thiemo De Bakker

2008  Mathieu Montcourt

2007  Eric Prodon

2006  Florian Mayer

2005  Boris Pashanski

2004  Boris Pashanski

2003  Robin Söderling

2002  Jarkko Nieminen

2001  Jarkko Nieminen

2000  Johan Van Herck

1999  Radomir Vasek

1998  Tomas Zib

1997  Attila Savolt

1996  Attila Savolt

1995  Galo Blanco

1994  Brent Larkham

2020  (canceled because of  coronavirus)

2019  Anastasia Kulikova
2018  Francesca Jones

2017  Monika Kilnarová

2016  Piia Suomalainen

2015  Lilla Barzó

2014  Maria Sakkari

2013  Karen Barbat

2012  Sandra Roma

2011  Piia Suomalainen

2010  Alize Lim

2009  Sandra Roma

2008  Martina Balogova

2007  Alise Vaidere

MIEHET 1982-2022 NAISET 2007-2019

TAMPERE OPENIN TURNAUSVOITTAJIA ON 20 MAASTA

  Zsombor Piros

1993  Christian Ruud

1992  Kenneth Carlsen

1991  Claudio Pistolesi

1990  Renzo Furlan

1989  Lars Jönsson

1988  Andres Vysand

1987  Magnus Gustafsson

1986  Christian Bergström

1985  Jonas B. Svensson

1984  Luca Bottazzi

1983  Marc Ostoja

1982  Peter Bastiansen

Tampere Open on maailman vanhin 
yhtäjaksoisesti järjestetty ATP Chal-
lenger -turnaus. Tänä kesänä on kisa 
luvassa jo 41. kertaa.

Kaksinpelin turnausvoittajia on yh-
teensä 20 maasta. Viime kesän mesta-
ri Zsombor Piros oli kolmas unkarilai-
nen mestari, hän liittyi maatoveriensa 
Attila Savoltin (1996-97) ja Lilla Bar-
zon (2015) seuraan.
 
Suomalaisista tuulettamaan ovat 
päässeet Jarkko Nieminen 2001-

2002, Piia Suomalainen 2011 ja 2016 
sekä Anastasia Kulikova 2019. Niemi-
sen ja Suomalaisen lisäksi tuplavoitta-
jia Tampereella ovat Savolt 1996-1997, 
Boris Pashanski 2004-2005 ja San-
dra Roma 2009 ja 2012. Menestynein 
pelaaja on kolmella mestaruudellaan 
Eric Prodon 2007 ja 2010-2011.
 
Tänä vuonna pelataan miesten turna-
us. Saisiko Nieminen toisen suoma-
laisen seurakseen historiankirjoihin?

 

Aurinkosuojaratkaisut kohteeseen kuin kohteeseen 
www.pedelux.fi     010 292 5700  

Tammer-Golf on Pirkanmaan golfin kehto
Meillä on vahvat juuret Ruotulassa 

ja loistava tulevaisuus Nurmi-Sorilassa!

Liity nyt jäseneksi ilman liittymismaksua ja tule kokemaan uusi 
Klubiravintolamme GREENSOME.

 
Arkisin tarjolla oleva buffee lounas on nautittavissa myös ilman green 

cardia!

Katso lisätiedot ja aukioloajat kotisivuiltamme: 
tammer-golf.fi   |   greensome.fi

SSUUNN  KKeessää
Kuuntele SUN Kesää – Luvassa tunnelmia ja 
ihmisiä pitkin Pirkanmaata, grilliherkkuja, 

kalajuttuja ja kesäbiisejä.

KIAKKORADION 
PALLOILUKESÄ

Myös Tampereen Kiakkoradio 
lähtee kesäkiertueelle. Viikoittaiset 

selostuspelit kuullaan pirkanmaalaisten 
jalkapalloviheriöiden ja 

pesäpallokenttien ääreltä. Luvassa 
kesäkuusta elokuulle lähetyksiä 

Veikkausliigan, Kansallisen Liigan, 
Miesten Kakkosen sekä miesten ja 
naisten Superpesiksen otteluista. 

Kuuntele Tampereella 89,0 MHz ja 
muualla kiakkoradio.fi.

Radio SUN: Tampere 107,8 | Etelä-Pirkanmaa 96,7 | Ikaalinen ja Hämeenkyrö 96,3 | Kankaanpään seutu 106,7 | Parkanon seutu 91,7 | Ylä-Pirkanmaa 91,5
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 www.duosiivouspalvelut.fi   l   p. 010 336 6650

Tamperelainen siivousliike, jossa työskentelevät alan ammattilaiset!

• Ylläpito- ja perussiivous
• Rakennusloppusiivous ja  

rakentamisen aikainen siivous
• Hygienia- keittiö- ja kokoustuotteet
• Vaihtomatot toimitiloihin

LähiTapiolan tapaturmavakuutus kaikkiin 
elämäntilanteisiin. Laajennetulla tapaturma-
turvalla lisäturvaa aktiiviliikkujille.  
TerveysHelppi auttaa vahingon sattuessa.

Lue lisää: 
lahitapiola.fi/tapaturmavakuutus
Palveluntarjoajat: LähiTapiolan alueyhtiöt 
TerveysHelppi: Mehiläinen Oy

LUE LISÄÄ: HPPOPEN.FI

KISOJA JÄRJESTÄMÄSSÄ

MIESTEN ATP CHALLENGER 125

TALIN TENNISKESKUS, HELSINKI 
6.–12.11.2023



Harrastaminen

Huippu-urheilu

Asuminen

Hyvinvointi

Maailman aktiivisin 
ja viihtyisin Hakametsä 

Sport Campus.

TULOSSA

Hakametsä Sport Campus palvelee ainutlaatuisten menestystarinoiden alueena. Mieleen-
jäävä kokonaisuus on juurrutettu vahvasti keskeiselle paikalle, erinomaisten yhteyksien pää-
hän. Vetovoimainen alue tarjoaa puitteet harrastuksille, huippu-urheilulle, yrityksille ja inno-
vaatioille kattavassa liikunnan ja asumisen ympäristössä. Uniikki hyvinvoinnin paraatipaikka 
palvelee kaikkia, jotka haluavat nousta uudelle tasolle.


